KARDES KISKANCLIGI

Rehberiik ve Amagiomsa Merken

Birden fazla cocugun

S Kiskanglik, dogal bir duygu
oldugu ailelerde,

oldugu i¢in bu durum
kardesler arasi

normal karsilanabilir ama
kiskanclik, en ¢cok

kardesler arasi kiskanglik

yasanilan problemlerden
durumu, kardesler arasi

birisi olarak karsimiza

iliskileri bozuyorsa

gikmakiadir: miidahale etmek gerekir.



v Kardes Kiskanc¢liginin
Nedenleri

Salihiian
ik ol W E
BANIN

*Dogal bir duygu olan
2 k. Anne babanin ¢gocuga karsi
kiskanclik, sevilen kisinin bir

tutumlarinin farklhilagsmasi

baskasiyla
paylasilamamasindan ve ve cocugun duydugu
temelde glivensizlikten kiskanghgin hos
kaynaklanir. goriilmeyisiyle gocugun
kiskanglk, ofke ve iiziintu
*O ana kadar kendine duygulari daha da artar.

yoneltilen ilgi ve dikkatin

kardesine yoneltilmesinden
dogan rahatsizlik en temel

nedendir.



Kardes Kiskancliginin

Nedenleri

Bebegi gormeye

gelenlerin biiyiik gocukla

ilgilenmeyisi de
kiskangligi

Bebegin bakima muhtace

pekistirmektedir.

olusunu biyiik cocuk

anlamaklta giiclilk ceker,

annenin onu daha cok
sevdigi icin ilgilendigine

inanir,




Kiskanglik nedeniyle ¢ocukta

Kardes Kiskanc¢liginin

emekieme, bebek gibi konusma,
Belirtileri biberonla beslenmek isteme, alt

i1slatma, tirnak yeme, parmak emme

_._l{/ gibi bebeklesme ve gerileme
RafuisAn

belirtileri gorulebilir.

Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte
Cocuk daha annenin hamileliginde bu rnegin; okula gitmek istememe gibi

duyguyu yasamaya baslar. Kardesinin davranislar ,bas agrisi, mide bulantisi gibi
psikosomatik belirtiler, huzursuzluk,

isteksizlik ve diger stres belirtileri sik sik
duymaya ve bu nedenle annesinden gdzlenebilir.

ondan daha g¢ok sevilecegi korkusunu

daha ok ilgi ve sevgi beklemeye
Bazi gocuklar duydugu kiskanghgi

kardesine vurma, onun oyuncagini kirma,
pesinden ayrilmaz, anne babaya ondan nefret ettigini soyleme gibi saldirgan
davraniglarla agikga ortaya koyarken bazi

baslar. Huysuzlasir, inatlasir, annenin

ihtiyaci olmasa da siirekli bir seyler
gocuklar bu duygularini bastirir,

Istemeye ba$lar‘ kardeslerine asiri sevgi gosterisinde

bulunurlar.



P Kardes Kiskangligina Karsi
Neler Yapilabilir?

ikinci gocuk bekleniyorsa, bu Cocuk, kardegini sevmedigini

haberi anne babanin ilk ebeveynlere ifade ettiginde

. . onun duygulari gormezlikten
¢ocuga vermesi uygun olur.

®  gelinmemeli, anlayisla
karsilanmalidir.

Ona dogumdan once ilk

zamanlarda herkesin zorluk

cekecegi, bebegin aileye gok Biiyiik gocugun bebege sevecen

ihtiyaci oldugu ifade sekilde yaklagmasina izin

edilmelidir. verilmelidir ve bunun ebeveyn

gozetiminde olmasinda yarar
vardir.



P Kardes Kiskangligina Karsi

Neler Yapilabilir?

*Biiyiik cocuga bebek bakimiyla
*Yeni doganla asin ilgilenip, ilgili bir takim sorumluluklar

biyiik cocuk unutulmamalidir. verilebilir fakat bu

Biiyiik gocugun durumuna sorumluluklar onun yasina ve

tziilip ona abartili da ) | q seviyesine uygun olmalidir.

davraniimamalidir.
*Cocuklarin, kisgilerin farkh

. 5w n R e ) ozelliklere sahip olduklarini ve
*Buyuk ¢cocuga aile icindeki
. R ‘ farkh seyleri paylagmayi
yeri anlatilmali, gucluliuklerin . )
s : R ogrenmeleri gerekir, bu
irlikte ¢ozulecegi dile
¥ . farklihg! ogrendikleri zaman

getirilmelidir.

kiskanghk durumu ortadan
kalkacaktir.



Kardes Kiskancligina

£%

Salildilzam
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Neler Yapilabilir?

Ebeveynin yatak odasindan Sozlerle davranislar

ayrilan buyuk ¢ocuk, yeni . .
arasinda kesin bur
bebegin gelmesiyle tekrar

tutarlilik olmaluder.
CLEVERL G ETEUREE
ebeveynle birlikte yatan gocuk

bebek geldiginde

gonderilmemeli, bu islem daha

onceden gerceklestirilmelidir.




