“Bana her gun balik verecegine balik
tutmay ogret” seklinde gin gikigli bir
0zlU sézi hemen hemen
duymayaniniz kalmamistir.Bir kez
balik verirsen bir kez doyurursun
karnini; bir kez balik tutmayi
Sdretirsen, hep doyar
karni.Cocuklarimiza kuglk yaslardan
itibaren sorumluluk
vermeliyiz.Zamaninda gorev ve
sorumluluk veriimeyen gocuklar, gok
Ustln zekall olsa bile sorumluk hissini
tasiyamiyorlar.Kag yagina gelseler de
buytyemiyorlar. Cocuk istediin gibi
degil, yetistirdigin gibi olur.Agir iyi
anne baba olmaya
caligmayin. Gocugunuza her seyi hazir
olarak vermeyin; yoksa tﬁmﬁll yardim
bekleyen, kendi beceri ve
yeteneklerine givenmeyen bimsan
haline gelir. Gergek sevgi cocudun her
seyini kolaylagtirmak degil, cabalarina
sayg! gdstererek gelismesine, hayata
hazmmnawmdl bize

, kendine

senesinde derslerinin gogundan
kaldi.Ailesi bu durum kargisinda gok
buyuk bir hayal kiriklig yagadi.Neden?
O guine kadar Ayse'nin yapmas|
gereken butiin gorev ve sorumiuluklar
anne yapmisti. Camasgiriari
yikamak,ayakkabilari
boyamak,aligverige gikmak, it
yapmak gibi rutin igler onun ders
caligmasini engelleyen blylk igler
haline geldi.Ayse ikisini bir arada
yapamad|.Guinkl o sadece ders
caligmaya programlanmigti. Ayse ilk
defa kendi ayaklari tizerinde durmak
zorunda kaldigi igin sonug boyle
oldu.Nihayet anne Ayse'nin yanina
taginmaya mecbur kaldi.Gelinen
nokta; anne Istanbul’da kizinin
yamnda baba |zmir'de iglnlr{r

dakika gegmeden o (zgin ve kiskin
Ali ayni yerde,yine topla oynamaya
bagladi.Boylece babasinin vermek
istedigi sorumluluk duygusu bosa
gitmis oldu.

Bir gocuk 8 yasinda ve tavuk eti
yiyemiyor, agzinda geveleyip digari
atiyor, tam gigneyip yutamiyor.Cinkd
tek gocuk oldugu igin bebekliginden
beri hep plre geklindeki besinlerle
beslenmis, ona diglerini kullanma
firsati vermemigler.

Cocuk resim dosyasin evde unutuyor
ve eve telefon edyor.Amod de
hemen okula gocugun resim dosyasini
goturtyor... Keske mﬂrmuaydi Cocuk
Sgretmeninden azar igitirdi,

sorumluluidmm_yuimgaﬁmnyi’ >



Gocuk gok kot bir sekilde yere
¢arpmamigsa ve garptiktan sonra
k&t géranmuyorsa birakin kendisi
kalksin.

Diyelim, gocugunuz hig yapmadigi
halde o glin sabah yatagini
toplamis.Hemen onu yakalayin.Bu
firsatl kagirmayin."Aman benim
gocugum ne guzel
yapmis.Sabahleyin kalkmis,
yatagini toplamis.Aferin.Ne kadar
mutlu oldum bilemezsin..." gibi
sdzler séyleyin.Ertesi glin bakin
gocudunuz buytk ihtimalle yine
yatagini toplamig olacaktir.

Anne babaya; "Yemek hazirla, ige
git" diyen yok ama onlar vazifesini
yapiyorlar.Aile igerisinde hep
birlikte bir planlama
yapilabilir.Pazara, ¢lkmak, ¢ép
dékmek vs. Bunlari kimler
yapsin?Bunlari tek tek yazip butin
aile Gyelerinin Uzerine almig
olduklari gérevi yerine getirmelerini
isteyebilirsiniz. Gocugunuzun her
isini yaparsaniz erken ihtiyarlar ve
sinir sahibi, asabi bir insan
olursunuz.

Kuglkken gocugumuzun her igini
kendimiz yapip, blylytp yapmasi
gereken geyleri yapamayinca da
‘Gocugum kazik kadar adam oldun

hala bir baltaya sap olamadin!’
dememeliyiz.

Cocugdu fazla elestirme, ondan
fazla seyler bekleme ve mikemmel
olmasini isteme davraniglar kadar
gocuga kargl agiri hoggdrl ve
gocudu asir koruma davraniglar
da c¢ocudun 6zglven sahibi
olmasini zorlastirir. Anne babalarin
tutumlan gok énemli.Ya Edison'un
anne babasi da agin iyi olsaydi?
Ya onu zorluklara karg!
hazirlamasaydi?Ya da Edison'un
yaptiklarini begenmeseydi? O
zaman 'Edison’ olamazdi.Edison
2000 deney yaptiktan sonra
elektrigi bulmustu.Yani pes
etmedi.|srarla, azimle ve yiimadan.

Cocugumuza 6zglvenve
sorumluluk duygusunu ! oilm
igin onlara mudahale
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